
 

 

 



 

 

  

7 Vianako Printzerriko duatloia  

VII Duatlón Principado de Viana  

  

  

  

  

 
  

  

  

2022ko apiriliak 9a arratsaldeko 14:00etan  

9 de abril del 2022 a las 14:00 de la tarde 

VIANA  

    

 
  



     

  

 

LUGAR  
 

  
Complejo deportivo municipal “Príncipe de Viana”  

  
PRUEBA DUATLON MEDIA DISTANCIA  

Sailkapen Nazionaleko Froga – Prueba del Ranking Nacional PRN  

Nafarroako Txapelketa – Campeonato Navarro  

1º - 15,2 kms carrera a pie  

2º - 72 kms bici (no drafting)  

3º - 10,2 kms carrera a pie  

300 participantes  
  
PRUEBA DUATLON ESTÁNDAR  

1º - 10,2 kms carrera a pie  

2º - 36 kms bici (no drafting)  

3º - 5,1 kms carrera pie  

200 participantes  
 

 

INSCRIPCIONES  
 

  
Las inscripciones se realizan a través de la página de la Federación Navarra 

de triatlón:  

www.navarratriatlon.com o  http://www.rockthesport.com hasta 
el domingo 3 de abril a las 23:59.  
Participantes de las categorías: junior, sub-23, absoluta, veteranos y 

popular no federado masculino y femenino.  

Para los 100 primeros inscritos de cada modalidad, el precio de la 

inscripción será de 35 €. Para el resto de federados, será de 40 € hasta el 

3 de abril a las 23:59 horas.   

Apertura de inscripciones de duatlón MD (media distancia) el 7 de enero de 

2022.  

Apertura de inscripciones de duatlón Estándar el 1 de febrero.  

http://www.navarratriatlon.com/
http://www.navarratriatlon.com/
http://www.rockthesport.com/
http://www.rockthesport.com/


     

  

Apertura de inscripciones de no federados el domingo 27 de marzo a las 

00:00 horas hasta el 3 de abril a las 23:59 horas el coste será de 45€. 

En el caso de completarse las inscripciones de una de las distancias, se 
abrirá una reserva para en el caso de no completarse la otra distancia cubrir 

las plazas hasta 500 participantes en total. 

Una vez cerrada la inscripción, se adjudicarían las plazas por orden de 

reserva.    

PARATRIATLETAS: La organización del VII Duatlón “Principado de Viana” se 

compromete a facilitar la participación de paratriatletas, siempre que sus 

necesidades específicas puedan ser cubiertas con los recursos disponibles por 

la Organización. Para ello se solicita a los participantes se pongan en contacto, 

tanto con el Ayuntamiento de Viana en la dirección de correo electrónico 

duatlónviana@gmail.com, como con la Federación Navarra de Triatlón en el 

correo mzubill@hotmail.com, con el fin de recoger los requisitos propios de 

cada paratriatleta y de realizar las gestiones pertinentes.  

 

REGLAMENTO  
 

  

Las pruebas se rigen por el reglamento de la Federación ESPAÑOLA de 

triatlón (www.triatlon.org). En las pruebas podrán participar los duatletas 
que tengan su licencia federativa actualizada y duatletas sin licencia que 

requerirán seguro de participación de un día. Las categorías serán Junior 
(solo en distancia estándar), Sub-23 (menor de 23 años), absolutas, V.1. 

(40-49 años), V.2. (50-59 años), V.3. (de 60 años en adelante).   

La organización velará en todo momento por la seguridad de la carrera y se 
reserva el derecho de modificar el itinerario y de neutralizar toda o parte de 

la prueba, si las condiciones meteorológicas, u otras circunstancias 

imprevistas así lo hicieran necesario.  

En todo momento deberán respetarse las medidas sanitarias vigentes, por 

lo que podría haber variaciones en salidas y sede.   

Para entrar en el área de transición será obligatorio presentar el DNI o el 

carnet de la licencia federativa ‘22 con foto.   

No está permitido el “drafting” (ir a rueda). No se podrá tirar desechos fuera 

de las áreas designadas, conlleva a la DESCALIFICACIÓN. Invadir el carril 

contrario SUPONDRÁ TARJETA ROJA DIRECTA. Cada corredor es 
responsable de conocer la prueba, su circuito, y sus reglas.   

http://www.triatlon.org/
http://www.triatlon.org/
http://www.triatlon.org/


     

  

La apertura de carrera la hará una moto de la organización, dotado de un 

panel indicativo de “Inicio de carrera”. El cierre de carrera se hará con un 

vehículo oficial dotado de panel indicativo de “Fin de carrera”. Será el  

COCHE ESCOBA que recogerá a los que abandonen. Entre el vehículo de 

apertura y cierre, circularán MOTOS de la organización, acompañando a los 

jueces de carrera. Irán identificados con los distintivos de la Organización. 
La Organización declina toda responsabilidad sobre posibles daños morales 

o materiales que pudieran ocurrir a participantes o espectadores, antes, 

durante o después de la prueba. El Comité Organizador se reserva el 
derecho de admisión. La organización no está obligada a ninguna 

devolución ni compensación económica en caso de descalificación del 
duatleta, de la cancelación parcial, ni modificación del recorrido.  

Solamente se procederá a la devolución de la inscripción, por suspensión de 

la prueba y lesión o enfermedad justificada documentalmente antes de la 
finalización del periodo de inscripción.  

La prueba MD es “Prueba del Ranking Nacional” PRN, y por tanto 

puntuable para el ranking nacional.  

Así mismo, la prueba MD será “Campeonato Navarro de Duatlón DE MEDIA 
DISTANCIA”, y por tanto puntuable para el ranking navarro.   

Podrán optar al título quienes estén en la temporada en curso en posesión 
de licencia federativa expedida por la federación Navarra de Triatlón.  

La prueba Estándar, será puntuable para el ranking navarro de la modalidad  

  
 

DERECHOS DE IMAGEN Y PROTECCIÓN DE DATOS   
 

  
La aceptación del presente reglamento implica obligatoriamente que el 

participante autoriza a la organización, a la grabación total o parcial de su 

participación en la misma, da su consentimiento para que pueda utilizar su 
imagen para la promoción y difusión de la imagen de la prueba en todas sus 

formas (radio, prensa, video, foto, DVD, internet, carteles, medios de 

comunicación, etc.) y cede todos los derechos relativos a su explotación 
comercial y publicitaria que consideren oportuno ejecutar, sin derecho por 

su parte a recibir compensación económica alguna. Por el simple hecho de 

su inscripción en esta prueba, la totalidad de los participantes, prestan de 
manera tácita su consentimiento absoluto para que la organización del 



     

  

duatlón, por sí misma o mediante entidades terceras autorizadas, traten o 

difundan con finalidad exclusivamente deportiva, promocional o comercial, 

sus datos de carácter personal. De acuerdo con lo que se establece en la Ley 
Orgánica 15/1999, del 13 de diciembre, de la Protección de Datos de 

Carácter Personal, el participante tiene el derecho de acceder a estos 

ficheros con el objeto de rectificar o cancelar de forma total o parcial su 
contenido. Decidir participar supone la aceptación de todas estas 

condiciones.  

  
 

ORGANIZA  
 

  
Esta prueba está organizada por el Ayuntamiento de Viana, Federación 

navarra de Triatlón (FNT) y la colaboración de FETRI. 

  
 

DETALLE SEDE Y TRANSICIONES   
 

  
  

  
Sede con salida, meta, paso circuito, transición, zona de calentamiento 
avituallamiento y dorsales-consigna. Parking contiguo organización, y 
competidores.  

    



     

  

PROGRAMA  

 

  
VIERNES 8 ABRIL  

 >> 18:30 a 20:00 Recogida de Dorsales  
  
BOLSA DE CORREDOR  

Cada corredor recibirá en la entrega de la “bolsa del corredor” el siguiente 
material:  

Mochila sport conmemorativa del “7º DUATLON PRINCIPADO DE VIANA”  

Detalles de nuestros patrocinadores  

Dorsal para la competición  

Plantilla con las siguientes pegatinas:  

1 tija bici  

1 mochila-guardarropa  

3 casco bici (parte frontal y en los dos laterales)  
  

SÁBADO 9 ABRIL  

>> 9:00 a 11:30 Recogida de Dorsales  

>> 11:30 Apertura del Área de Transición  

>> 13:30 Cierre Área de Transición   
  
PRUEBA DUATLON MEDIA DISTANCIA  

>> 13:55 Cámara de llamadas  

>> 14:00 Salida MASCULINA  

>> 14:03 Salida FEMENINA   

Tiempo de corte en el primer segmento 15:30  

Tiempo de corte en el segundo segmento 18:30  

Tiempo de corte en el tercer segmento 19:30   
  
PRUEBA DUATLON ESTANDAR   

>> 14:55 Cámara de llamadas  

>> 15:00 Salida MASCULINA  

>> 15:03 Salida FEMENINA   

Tiempo de corte en el primer segmento 16:00  

Tiempo de corte en el segundo segmento 17:45  

Tiempo de corte en el tercer segmento 18:30  



     

  

    

SEGMENTO 1 MEDIA DISTANCIA  

CARRERA A PIE – 15,2 kms  

El segmento de carrera a pie consistirá en dar 3 vueltas a un circuito urbano 
de 5,1 kilómetros aprox. hasta completar una distancia total de 10,2 kms.  
   
SEGMENTO 1 ESTANDAR  

CARRERA A PIE – 10,2 kms  

El segmento de carrera a pie consistirá en dar 2 vueltas a un circuito urbano 

de 5,1 kilómetros aprox.   

El desarrollo del segmento discurre en su totalidad por zonas cerradas al 
tráfico rodado.  

 
http://es.wikiloc.com/rutas-carrera/du22-1-86728851  

  

SEGMENTO 2 MEDIA DISTANCIA  

CICLISMO – 72 kms  

El segmento de ciclismo consistirá en 2 vueltas a un circuito de 36 kms.  

El circuito estará abierto al tráfico.   

Penalti Box: Situado en el kilómetro 35 y 71 de segmento  

  
SEGMENTO 2 ESTANDAR  

CICLISMO – 36 kms 

El segmento de ciclismo consistirá en 1 vuelta a un circuito de 36 kms.  

El circuito estará abierto al tráfico.   

Penalti Box: Estará situado en el kilómetro 35 de segmento  

Los cruces estarán cubiertos por personal, que estará plenamente 
identificados con chalecos de alta visibilidad, banderín amarillo.   

http://es.wikiloc.com/rutas-carrera/du22-1-86728851
http://es.wikiloc.com/rutas-carrera/du22-1-86728851
http://es.wikiloc.com/rutas-carrera/du22-1-86728851
http://es.wikiloc.com/rutas-carrera/du22-1-86728851
http://es.wikiloc.com/rutas-carrera/du22-1-86728851
http://es.wikiloc.com/rutas-carrera/du22-1-86728851
http://es.wikiloc.com/rutas-carrera/du22-1-86728851
http://es.wikiloc.com/rutas-carrera/du22-1-86728851


     

  

 
http://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/du22-2o-seg-86734512  

 

SEGMENTO 3 MEDIA DISTANCIA  

CARRERA A PIE – 10,2 kms 

El segmento de carrera a pie consistirá en dar 2 vueltas a un circuito urbano 
de 5,1 kilómetros aprox. hasta completar una distancia total de más de 10,2 
kms.   
  
SEGMENTO 3 ESTANDAR  

CARRERA A PIE – 5,1 kms 

El segmento de carrera a pie consistirá en dar 1 vuelta a un circuito urbano 

de 5,1 kilómetros aprox.   

El desarrollo del segmento discurre en su totalidad por zonas cerradas al 

tráfico rodado.  

 
http://es.wikiloc.com/rutas-carrera/du22-1-86728851  

http://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/du22-2o-seg-86734512
http://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/du22-2o-seg-86734512
http://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/du22-2o-seg-86734512
http://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/du22-2o-seg-86734512
http://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/du22-2o-seg-86734512
http://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/du22-2o-seg-86734512
http://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/du22-2o-seg-86734512
http://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/du22-2o-seg-86734512
http://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/du22-2o-seg-86734512
http://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/du22-2o-seg-86734512
http://es.wikiloc.com/rutas-carrera/du22-1-86728851
http://es.wikiloc.com/rutas-carrera/du22-1-86728851
http://es.wikiloc.com/rutas-carrera/du22-1-86728851
http://es.wikiloc.com/rutas-carrera/du22-1-86728851
http://es.wikiloc.com/rutas-carrera/du22-1-86728851
http://es.wikiloc.com/rutas-carrera/du22-1-86728851
http://es.wikiloc.com/rutas-carrera/du22-1-86728851
http://es.wikiloc.com/rutas-carrera/du22-1-86728851


     

  

  
  
AVITUALLAMIENTOS  

TRAZADO A PIE  

En la salida al circuito de carrera a pie  

En la Solana km 3 del circuito  

TRAZADO CICLISTA  

En el kilómetro 5,1 y 41  
  

SEÑALIZACIÓN  

Puntos kms. a lo largo del recorrido  
  
MEDIDAS DE SEGURIDAD  

1 ambulancia Soporte Vital + 1 Ambulancia medicalizada  

8 motos  

Mas de 70 señalistas  

Policía Foral   

Policía Municipal de Viana  
  

SERVICIOS dentro de la sede Complejo polideportivo “Príncipe de Viana”  

-Entrega de dorsales   

-Guardarropa e información  

-Vestuarios y duchas junto a salida/meta.  

-Servicio de atención mecánica dentro de la sede.  
  

COMUNICACION  

La prueba será fotografiada por la organización.  

Retransmisión por streaming en directo de la prueba.  
  

CLASIFICACIONES Y PREMIOS DUATLON PRINCIPADO DE VIANA  

Se establecerán 2 clasificaciones absolutas, una masculina y otra femenina, 

en la que figurarán todos los que individualmente finalicen la prueba, los 
retirados y descalificados, independientemente de su categoría tanto en la 

modalidad MD como Estandar.   

Además de las clasificaciones generales absolutas, se confeccionarán 

clasificaciones masculinas y femeninas para las siguientes categorías, las 

cuales tendrán los siguientes premios:  
  



     

  

  

MD  

ABSOLUTA   

1ª clasificada femenino/masculino 500 euros y trofeo  

2ª clasificada femenino/masculino 300 euros y medalla  

3ª clasificada femenino/masculino 200 euros y medalla  

PARATRIATLETA   

1ª, 2ª y 3ª femenino/masculino trofeo y medallas  

SUB - 23  

 1ª, 2ª y 3ª femenino/masculino trofeo y medallas  

VETERANO 1  

1ª, 2ª y 3ª femenino/masculino trofeo y medallas  

VETERANO 2  

1ª, 2ª y 3ª femenino/masculino trofeo y medallas  

VETERANO 3  

1ª, 2ª y 3ª femenino/masculino trofeo y medallas  

CLUBES  

1ª femenino/masculino trofeo y regalo  

LOCAL  

1ª femenino/masculino trofeo  
  
  

ESTANDAR  

ABSOLUTA   

1ª clasificada femenino/masculino 200 euros y trofeo  

2ª clasificada femenino/masculino 150 euros y medalla  

3ª clasificada femenino/masculino 100 euros y medalla  

PARATRIATLETA   

1ª, 2ª y 3ª femenino/masculino trofeo y medallas  

JUNIOR  

1ª, 2ª Y 3ª femenino/masculino trofeo y medallas  

SUB - 23  

1ª, 2ª y 3ª femenino/masculino trofeo y medallas  

VETERANO 1  

1ª, 2ª y 3ª femenino/masculino trofeo y medallas  

VETERANO 2  

1ª, 2ª y 3ª femenino/masculino trofeo y medallas  



     

  

VETERANO 3  

1ª, 2ª y 3ª femenino/masculino trofeo y medallas  

CLUBES  

1ª femenino/masculino trofeo y regalo  

LOCAL  

1ª femenino/masculino trofeo  
  
La clasificación por clubes se elaborará con los 3 primeros duatletas de cada 

club.  
  
Resultarán de aplicación a las citadas cantidades destinadas a 
premios las retenciones de IRPF que en su caso resulten de 
aplicación de conformidad con lo dispuesto en las normativas 
fiscales / tributarias que resulten de aplicación el día de celebración 
de la prueba.  
Los componentes del pódium deberán acudir personalmente  

a la ceremonia oficial de entrega de trofeos, el mismo día de la 
prueba y de manera obligatoria, para percibir los premios en 
metálico y en especies.  
Todos los premios en metálico se pagarán mediante transferencia 
bancaria en un plazo máximo de 1 mes desde la fecha en el que 
los premiados cumplimenten la correspondiente ficha de cobro. 
Los premios en metálico pagados a personas físicas están sujetos 
a la correspondiente retención de IRPF.  
  
El Excmo. Ayuntamiento de Viana pone a disposición de todos los 

participantes su parking del Área de Auto caravanas, ubicado junto al 
Complejo Deportivo “Príncipes de Viana”, de manera complemente 

gratuita.  

Para disfrutar de este servicio, los inscritos en la prueba deberán enviar un 

correo al organizador, lgarcia@viana.es, indicando el nombre del conductor 

y la matrícula del vehículo.  

Ubicación del Área de Auto caravanas: https://goo.gl/maps/QxemtwntWfx  

Más información: http://www.viana.es/area-autocaravanas/  

http://www.viana.es/area-autocaravanas/
http://www.viana.es/area-autocaravanas/
http://www.viana.es/area-autocaravanas/
http://www.viana.es/area-autocaravanas/


     

  

  

 

PUNTOS DE INTERÉS Y APARCAMIENTO   

Contiguo a Complejo Polideportivo “Príncipe de Viana”  

Parking municipal de El Hoyo, contiguo al casco urbano  

Zona restauración y hostelería  

http://www.viana.es/  

http://www.viana.es/turismo/donde-comer/  

http://www.viana.es/turismo/donde-dormir/  

Hospedaje en Logroño 8 kms, Laguardia 15 kms  

 
  

  

http://www.viana.es/
http://www.viana.es/turismo/donde-comer/
http://www.viana.es/turismo/donde-dormir/

